Bericht der Kinderturngruppe fiir das Jahr 2023 2.01.24

Unsere Gruppe trifft sich donnerstags um 17.00 Uhr in der kleinen Turnhalle an der
Holderbergschule. Wir sind ca. 20 -25 Kinder. In der Winterperiode sind die
Teilnehmerzahlen traditionell hoher als in den Sommermonaten. Unsere Ubungszeit
schlief3t sich an das Eltern-Kind-Turnen von Heike Dietrich an. Von dieser Gruppe
tibernehmen wir einen grofBartigen Gerateaufbau, der von den Kindern begeistert als
Bewegungsspielplatz genutzt wird. So startet jede Turnstunde mit einem offenen
Beginn, bei dem sich jeder Teilnehmer nach Herzenslust austoben kann.

Bei der Beaufsichtigung des ,,Gewusels* steht mir Nora Reich als Helferin zur
Verfligung. Sie unterstiitzt bei der Hilfestellung an den Geriteaufbauten und hilft mir
dartiber hinaus, auf die Einhaltung elementarer Regeln zu achten. Durch den
aufwindigen Gerateaufbau ist auch das kriftige Anpacken einer Hilfskraft beim
Aufriumen notig, da manche Turngerite von den Kindern allein nicht zu
transportieren sind. Auch muss im Laufe der Turnstunde manch Trine getrocknet
oder das ein oder andere Pflaster aufgeklebt werden.

Nach dem Aufraumen und einer wohlverdienten Trinkpause bleibt uns noch
geniigend Zeit, um einige gemeinsame Spiele zu spielen.

Die letzte Turnstunde vor den Sommerferien wird in der Regel mit gemeinsamen
Eisessen abgeschlossen, in der letzten Stunde vor den Weihnachtsferien suchen die
Kinder bei einer Rallye einen Korb mit kleinen Weihnachtsgeschenken. Dieses Jahr
gab es vom Verein gestiftete Trinkflaschen, die mit StiBigkeiten gefiillt waren. Auf
den Flaschen ist das Vereinslogo aufgedruckt. So konnen die Kinder im neuen Jahr
noch ein wenig Werbung fiir unseren Verein machen.

In diesem Jahr fand erstmalig wieder ein durchgehender Trainingsbetrieb (nach den
vielen Unterbrechungen durch die Corona-Pandemie in der Vergangenheit) statt. Wir
wollen hoffen, dass dies lange so bleibt!

Mit sportlichen Griilen

Erik Reich
Ubungsleiter



